Zakladni Skola a materska Skola Hruby Jesenik, okres Nymburk
tel.: 325 588 345, e-mail: info@zshrjesenik.cz

Provozni rad materské Skoly

Provozni ad mateiské Skoly

C.j.: Hru-12/22/3 Uginnost od: 1. 9. 2022

Spisovy znak: 2 - 1 Skartacni znak: A5

Zmény: nahrazuje dokument z 1. 9. 2020

I. Udaje o zarizeni:

Adresa Skoly:

Zakladni skola a matetska skola Hruby Jesenik, okres Nymburk
Hruby Jesenik 123

289 32 Oskotinek

Matetska Skola

Hruby Jesenik 51

289 32 Oskotinek

1C: 75030594

Tel: 325588345 — 7S, 325588775 — MS, mob.: 732449109

Reditel $koly: Mgr. Oberhel Jaroslav
Il. Popis zarizeni

Typ: matetska Skola jednotfidni s celodennim provozem

Stanovena kapacita:
1Z0: 107515253 Mateiska skola 28 déti
1Z0: 102714029 Skolni jidelna - vydejna 30 jidel

Pocet zapsanych déti: 28
Vékové sloZeni skupin (oddéleni): 2 — 6 let
Provozni doba: od 6,30 do 16,00

I11.ReZimové pozadavky

Nastup déti: provoz matetské Skoly je zajistén od 6,30 do 16,00 hodin.
Rodice déti piivadi v dobé od 6,30 do 8,00, poté se budova skoly zamyka.

Hra: volna hra je vkladdana mezi fizené Cinnosti rezimu


mailto:info@zshrjesenik.cz

Pousténi a sledovani televize:

Probihd ojedinéle, a to pfi nepfizni pocasi, kdy je znemoznén pobyt venku, jako nahradni
program Vv omezeném Case — pul hodiny. Obcasné vyuziti televize je brano jako soucast
motivace K tizené ¢innosti a souvisejicimu probiranému tématu.

Pohybové aktivity:

Probihaji v interiéru i mimo aredl matetfské Skoly, jedna se o hudebné pohybové hry, cviceni
s hudbou, cviceni s riznym nafadim, cviceni se Satky, vyuziti interiéru, vyuziti zahrady,
vychazky do blizkého okoli, na sportovni hfisté, na détské dievéné hriste, k ohradé s kotimi,
do poli, vychazky obci.

Zatazeny jsou vétSinou 2x tydné cviky na protazeni a posileni svalstva celého téla, 3x tydné
stiidame s pohybovymi hrami k tématu tydne ¢i podle potieb déti, obménujeme s procvi¢enim
vSech péti smysll u déti, obCas zarazujeme prvky jogy, hry a chlize na koordinaci pohybi,
nechybi relaxace apod.

Pobyt venku:

Pobyt venku je zafazen v dennim reZimu na dopoledne od 9,45 do 11,45. K témto aktivitam je
vyuzivana Skolni zahrada, détské hiisté mistni télovychovné jednoty a vychdzky do blizkého
okoli. Dle aktualniho pocasi je venkovni pobyt zafazen i v odpolednich hodinach od 14,30 do
16,00. Pfi pobytu na zahrad¢ mateiské Skoly, od jara do podzimu, je zajiStén pitny rezim
V podobé neslazenych napoji podavanych v plastovych hrneccich.

Odpocinek a spanek:

Probihé kazdy den po obéd¢€ v dobé€ od 12,30 do 14,00 hodin. Lehatka ke spani se ptendseji do
herny. Pfi odpo€inku déti poslouchaji kazdy den ctenou pohddku. Déti, které nepotiebuji
mnoho spanku, mohou diive vstavat a vénovat se klidovym hram ¢i plnéni pracovnich lista.
Lehatka se uklizeji po odpocinku vSech déti. Vymeéna lozniho pradla probiha jednou za dva
tydny, vyména pyzama podle potieby doporucena jednou za tyden.

Stravovani:

Pani kuchatky vati v sousedici zakladni Skole, jidlo se donasi v nerezovych termonadobéch
do matetské Skoly, ktera vlastni pfipravnou kuchyiku. Déti maji zajisténo stravovani 3 x
denné — dopoledni svacina, obéd a odpoledni svacina. Systém podavani svadin a obédu je u
piedskolnich déti samoobsluzny pies vydejni vozik pied vstupem do vydejny jidla. Polévku
détem do taliii rozléva pani kuchatka. Nadobi si vSechny déti po sobé uklizi samy. Starsi déti
pouzivaji k jidlu nz a vidlicku a pomahaji s pfipravou stolovani vSech stoleckli. Piedem
pfipravené a omyté ovoce a zeleninu na talitkach vydavaji 2 x denné¢ kucharky.

Kucharka zustava v piipravné kuchynce a vydava ptidavky. Mezi jidly je dodrzovan 2,5
hodinovy interval.

Pitny reZim:

Je dodrzovan v pritbéhu celého dne, détem jsou k dispozici rizné druhy ¢ajli, obCas doplnéné
citronem, ovocné Stavy, moSty a zafazeny jsou obcas i mineralni napoje. Néapoje dopliuji
kucharky, piti je tak k dispozici neustale i béhem pobytu na zahradé matei'ské skoly. Napoje si
déti samy nataceji do sklenicek ¢i plastovych hrneckii z nerezové varnice. Sklenicky i hrnecky
jsou viditeln¢ odd¢€lené, Cisté od pouzitych. Po pouziti oplachuje sklenice pani kuchatrka
z divodu mozného nebezpeci pfi myti a mozné mokré podlahy po détech ve vydejné.



OtuZovani
Voda, slunce, vzduch pfi aktivitdch a vychdzkach venku a vétrani mistnosti v pribéhu celého
dne.

IV. Zpiisob zajisténi vhodného mikroklimatu (zptsob a intenzita vétrani, vytapéni),
osvétleni

Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu

Ucebna a dal$i mistnosti uréené k dlouhodobému pobytu jsou vytapény radidtory:

optimalni teplota 22 +2 ° C, min. 20 ° C, max. 28 ° C pfi poklesu teploty vzduchu v ué¢ebnach
urcenych k pobytu déti a zaki ve tfech po sobé nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne v§ak méné
nez na 16 ° C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod 16 °C
musi byt provoz zatizeni zastaven; pti extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni
teplota vzduchu je vyssi nez 30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vy$si nez 31°C, musi byt
pferuSeno vyucovani a zajisténo pro déti ndhradni opatieni, napf. jejich pobyt mimo budovu
véetné zajisténi pitného rezimu

Satna:

optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

Zachody:

min. teplota 18 °C

Chodby:

min. teplota 18 °C

Vétrani

Vétrani vSech prostor Skoly je zajiSténo pfirozené okny, a to dle potieby. Zpravidla vétrani
probiha po ranu pied piichodem déti, dale pfed cvicenim, pfed obédem a pted odpolednim
odpocinkem.

Osvétleni
VSechny mistnosti jsou piirozené¢ osvétleny okny, jizni okna v ucebnach jsou opatiena
zaluziemi. Um¢lé osvétleni je zafivkoveé.

V. Zasobovani pitnou vodou
Zdroj: Vetejny vodovod
VI. Zpiisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla: Vymeéna lozniho pradla probiha jednou za dva tydny, vyména pyzama podle
potieby doporucena jednou za tyden. Lozni pradlo je prano ve vlastni pracce.

Manipulace s pradlem, skladovani pradla: Pouzit¢ pradlo se uklada do obali, které
zabranuji kontaminaci okoli. Pfi veskeré manipulaci s pradlem je ¢isté pradlo dopravovano a
udrzovano zasadné oddélen¢ od pradla pouzitého. Obaly jsou omyvatelné a dezinfikovatelné-
Pouzité pradlo v obalech se skladuje ve vy¢lenéném prostoru ve skladu.

Cisté pradlo se v zafizeni skladuje v Gistych, uzaviratelnych a pravidelné dezinfikovanych
skiinich nebo regalech. Cisté pradlo pfi prepravé se musi chranit pfed zneéisténim druhotnou
kontaminaci.



VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpisob a cetnost uklidu

Denni uklid

a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchd, vynaseni odpadki, vycisténi kobercid
vysavacem

b) za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel, pisoarovych
musli a zdchodl

Tydenni, celkovy

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvéren a
zachodd, 1x za tyden vymeéna ru¢nikti nebo dle potieby, 1x za mésic uklid a dezinfekce skiini
na ukladani Cistého pradla, minimalné 2X ro¢né umyti oken, svitidel, 2x ro¢né celkovy uklid
vsech prostor $koly, jedenkrat za 3 roky malovani, v pfipadé potfeby ihned

Zpisob a ¢etnost desinfekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti pfipravkt k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Pevné odpadky musi byt uklddany do uzavienych nadob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednordzovych plastovych obali. Obaly zplasti musi byt uklddany zvIast a
zneskodnovany denn¢ odpovidajicim zptisobem.

VIILI. Jiné
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:
V matetské skole se détem podavéa hodné€ ovoce a zeleniny, a to v dopolednich i odpolednich

hodinach vybérem z nékolika druhti. Uspotadani dne je koncipovano tak, aby mély déti
dostatek pravidelného cviceni, osobni hygieny.

Zpracoval: Mgr. Oberhel Jaroslav



